
PROGRAMMABOEKJE
9 & 11 FEBRUARI



# Naam Positie Lengte

3 Edwin ten Kate SV 1.88m

6 Thijs Homan SV 1.97m

2 Jochem van der Veen HB 2.08m

9 Martijn Voogd HB 2.06m

5 Gerben Geertsema HB 2.04m

4 Lennart Harmsen PL 1.99m

10 Nico Hoekstra PL 1.92m

7 Niels Kuypens PL 1.90m

14 Joris Marcelis PL 2.11m

1 Jochem van Diepen (c) DIA 1.97m

8 Michael ter Veer DIA 1.98m

11 Martijs Blok LIB 1.85m

13 Mark Leenders LIB 1.92m

Martin Maring Trainer / coach

Jan Bakker Assistent trainer

Marleen Buijen van Weelderen Manager

top personeel / DIO BEDUM Heren 1



Bij ons is de reden van absentie echter vaak een
naderende bevalling van een spelersvrouw. Zo is
vorige week Jochem van Diepen opnieuw vader
geworden (Van een prachtige dochter Esmee.
Anne en Esmee maken het goed) en is Nico er
vandaag niet omdat Ellen héél binnenkort bevalt.
Ook Michael, Joris en Martijs hebben om deze
reden binnenkort even een weekje of twee
ouderschapsverlof.

Zo zie je maar, volleybal is leuk, bovenin mee doen
is prachtig, maar er zijn altijd belangrijkere dingen.
Familie, gezondheid en een goede teamschaal
met mayonaise en pindasaus.... Meer heb je niet
nodig.

Vanavond spelen we tegen onze vrienden van
Reflex Kampen. De uitwedstrijd bleek een waar
volleybalgevecht. We kwamen zonder problemen
0-2 voor, verloren toen twee sets en wonnen
uiteindelijk in extremis met 14-16.

Dat hadden we van te voren niet verwacht. In de
voorbereiding gingen we met een half team naar
Kampen en wonnen de oefenpot redelijk makkelijk
met 5-0. Wellicht dat we daardoor wat te
gemakzuchtig in het veld stonden. Gelukkig
wisten we de winst alsnog met de hakken over de
sloot thuis te brengen.

U kunt als toeschouwer vandaag dus een
gebrand TOP Personeel DIO Bedum verwachten.
Gelukkig zijn we ook vandaag weer niet compleet.
Bij veel teams wordt zo'n zin in de
voorbeschouwing als "Helaas niet compleet"
geschreven. Blessures, ziekte, ellende met een
huisdier, je kent het wel.

Heren 1 speelt vandaag om 19:45 uur tegen Reflex.
De gasten uit Kampen staan tiende, uit werd het 3-2
voor DIO. We hopen dus op een TOP resultaat.

top personeel DIO Bedum h1 -
reflex kampen h1



mini's van de week

Vayènne
Mini bij Dames 1

Hoe oud ben je?
8
Hoe lang volleybal je al?
1 jaar
In welk team zit je?
N2-1
Wil je later in D1 spelen?
Weet ik nog niet
Wie is je favoriete speelster?
Allemaal
Wat zijn je andere hobby's?
Tekenen, knutselen, lezen
Wat is je lievelingseten?
Stamppot zuurkool
Wat kijk je graag op televisie?
YouTube: de Bellinga's. De zoete zusjes
Wat wil je later worden?
Kok

Josien
Mini bij Dames 1

Hoe oud ben je?
8 jaar
Hoe lang volleybal je al?
1 jaar
In welk team zit je?
N2-1
Wil je later in D1 spelen?
Ik denk niet dat ik dan nog op volleybal zit.
Wie is je favoriete speelster?
Eline Vliem
Wat zijn je andere hobby's?
Accordeon spelen
Wat is je lievelingseten?
Chocola, gehaktbal en slavinkjes
Wat kijk je graag op televisie?
Wie is de mol?
Wat wil je later worden?
Leidster bij een kinderdagverblijf



1 QoppoConsult/AVV Keistad HS 1 15 37

2 Sudosa-Desto HS 1 15 36

3 TOP Personeelsdiensten / DIO Bedum 15 32

4 SV Dynamo Apeldoorn HS 2 14 28

5 Webton Hengelo HS 1 15 27

6 Rensa Family Orion HS 2 13 26

7 Madjoe HS 1 15 23

8 VoCASA HS 2 15 16

9 Bruins Olhaco HS 1 15 15

10 Zalsman Reflex HS 1 15 10

11 Prima Donna Kaas Huizen HS 2 13 6

12 EVV Bultman-Hartholt HS 1 14 5

topdivisie heren

Resultaten H1

H1 - EVV 3 - 0
Olhaco - H1 0 - 3
H1 - Sudosa 3 - 2
PDK Huizen - H1 0 - 3
H1 - Vocasa 3 - 1
Reflex - H1 2 - 3
H1 - Orion 3 - 2
Keistad - H1 3 - 2 X
H1 - Dynamo 3 - 0
Hengelo - H1 3 - 0 X
Madjoe - H1 1 - 3
H1 - Olhaco 3 - 1
Sudosa - H1 3 - 2 X
H1 - PDK H2 3 - 0
VoCASA - H1 3 - 1 X



Tijd Wedstrijd Veld

19:00 DIO Bedum DS 8 Impala DS 3 3

19:00 DIO Bedum HS 6 EM Sporting / Set Uppers HS 4 4

21:00 DIO Bedum DS 7 Oranje Nassau DS 14 3

21:00 DIO Bedum HS 5 Merna HS 2 4

wedstrijden donderdag

09:00 DIO Bedum N4 1 De Meeuwen N4 1 4

09:00 DIO Bedum N5 1 VC Grijpskerk / Brilmode Zuidhorn N5 1 6

09:30 Stentor N5 2 DIO Bedum N5 1 6

10:00 Doles N4 1 DIO Bedum N4 1 4

10:00 DIO Bedum XC 1 Annen XC 1 1

10:00 DIO Bedum MC 1 SURF MC 1 1

10:30 DIO Bedum N6 1 Lycurgus N6 2 4

10:30 Winkhem N6 1 DIO Bedum N6 2 5

11:00 DIO Bedum N5 1 Oranje Nassau N5 2 4

wedstrijden zaterdag



Tijd Wedstrijd Veld

11:30 DIO Bedum N6 1 DIO Bedum N6 2 4

12:00 Lycurgus N6 1 DIO Bedum N6 2 4

12:15 DIO Bedum DS 3 Oranje Nassau DS 6 2

12:15 DIO Bedum DS 5 Kroton DS 3 4

12:15 DIO Bedum HS 4 Voklubol HS 1 1

12:30 Lycurgus N6 1 DIO Bedum N6 1 4

14:00 vv Rolde MA 1 DIO Bedum MA 1 1

14:30 DIO Bedum DS 4 Merna DS 1 4

14:30 DIO Bedum DS 2 Oranje Nassau DS 5 2

14:30 DIO Bedum DS 9 Merna DS 3 1

16:00 ROVOC MB2 DIO Bedum MB 1 1

16:45 DIO Bedum DS 1 VC Sneek DS 4 2

16:45 DIO Bedum HS 3 DIO Bedum HS 2 4

19:45
TOP
Personeelsdiensten /
DIO Bedum HS 1

Zalsman Reflex HS 1 1

wedstrijden zaterdag

Kijktip!



We beginnen natuurlijk even met een korte terugblik
op afgelopen twee wedstrijden.

Allereerst die van zaterdag 27 januari tegen
koploper Stentor D1. Man man man, wat was dat
een mooi potje! We hadden stiekem al vernomen
dat Stentor niet compleet was. En dat klopte toen
ze sporthal de Beemden betraden: ze waren met z’n
6en en geen coach.

Het normaal gesproken ijzersterke team, was
ineens nergens meer te bekennen. Maar wij hebben
vier sets lang een goed niveau aangehouden en ze
nooit boven de 20 laten komen, dus wat dat betreft
ook een schouderklopje voor onszelf. Die week
ervoor hadden we nieuwe afspraken gemaakt in
onze verdediging en dat heeft voor een stuk meer
rust gezorgd in het achterveld.

Daarnaast hebben we ook nog andere nieuwe
ritueeltjes ingebracht. We beginnen nu elke set met
een mopje om even de druk van de ketel te halen en
de koppen dezelfde kant op te krijgen. Dus mocht je
ons vandaag voordat een set begint hard zien
lachen, dan heeft dus één van ons weer een slechte
mop vertelt.

Even een kleine greep uit ons repertoire:

“Welk dier mag meedoen aan de politieke
verkiezingen?” ... een stemtor…

“Het kruipt onder de grond en heeft nooit
hoofdpijn?” …een paracetamolletje…

“ Waarom heeft een kale man altijd liefdesverdriet?
… hij mist haar…

“Wat is de slimste winkelketen?... albert heijnstein…
(thanks Sophie Stalman)

Vorige week 4 februari zijn we afgereisd naar de
Brug in Groningen.

Voorafgaand wisten we al dat we nog een
hapjesschaal te goed hadden van Rob (thanks
Marloes) dus alleen daarom al beloofde dit een
prachtige dag te worden. En dat was het!! We
hebben vorige week goeie zaken gedaan want we
hebben een zakelijke 4-0 overwinning naar ons toe
getrokken. Met weer heerlijke mopjes stonden we
elke set paraat om elkaar even uit de zenuwen te
helpen en met plezier het spelletje te spelen. 5
punten was het resultaat.

DIO Bedum D1 - stentor d1
Dames speelt vandaag om 16:45 uur tegen Sneek.
De gasten uit Friesland staan zesde, D1 staat tweede.
We verwachten dus een spannende pot!



Vanavond spelen wij tegen VC Sneek DS 4. Deze
dames hebben we op 5 november 2022 ook al
getroffen en toen met verloren we met 1-3. Rond die
periode zaten wij net even in een klein dipje en
speelden we drie slechte wedstrijden achter elkaar:
Stentor (revanche genomen) Oranje Nassau
(revanche genomen) en Sneek. We verloren alle drie.

Nu in de tweede helft van het seizoen komen wij
dezelfde tegenstanders in dezelfde volgorde tegen
en we zijn goed op weg om de fouten van toen te
herstellen. We hebben de vorige thuiswedstrijd
genoten van het publiek, dus we hopen dat er
vanavond weer veel op de trommel geslagen wordt
en de tribune weer goed gevuld is. We hebben alle
aanmoediging nodig om onze doelstelling te
behalen!!

Ben je nou fan van ons team en wil je alles over ons
weten, ook als we niet thuis spelen? Volg ons dan
even op @diobedumd1! & volg @diobedumforever
voor alle ins en outs over de gehele club.



1 Stentor DS 1 15 53

2 DIO Bedum DS 1 15 52

3 A.V.C. ’69 DS 1 15 48

4 De Brouwerij/Veracles DS 3 15 46

5 Donitas DS 4 15 44

6 VC Sneek DS 4 15 41

7 De Bevers DS 2 15 37

8 Oranje Nassau DS 2 15 33

9 Emmen’95 DS 2 15 32

10 Leevoc DS 1 14 30

11 Olympia DS 1 14 16

12 Impala DS 1 15 3

stand 3E divisie dames

Resultaten D1

D1 - Donitas 4 - 0
Impala - D1 1 - 3
D1 - De Bevers 3 - 1
Stentor - D1 3 - 1 X
D1 - ON 1 - 3 X
Sneek - D1 3 - 1 X
D1 - Emmen'95 3 - 1
Olympia - D1 1 - 3
D1 - AVC '69 2 - 3 X
Veracles - D1 1 - 3
Leevoc - D1 1 - 3
D1 - Impala 4 - 0
De Bevers - D1 2 - 3
D1 - Stentor 4 - 0
Oranje Nassau - D1 0 - 4



# Naam Positie Lengte

1 Quirine Suiveer DIA 1.78m

3 Aline Schutter HB 1.83m

4 Eelke Duisterwinkel SV 1.74m

5 Griean Blok HB 1.83m

6 Marloes Reiffers PL 1.82m

7 Annie Falkenrodt PL 1.76m

8 Michelle Knegt PL 1.89m

9 Eline Jilderda PL 1.79m

11 Marieke Snakenborg HB 1.83m

12 Leonie Simons SV 1.72m

13 Moniek Sikkens LIB 1.71m

Rob Hukema Trainer / coach

5 Griean Blok HB 1.83m

6 Marloes Reifffff ers PL 1.82m

7 Annie Falkenrodt PL 1.76m

8 Michelle Knegt PL 1.89m

9 Eline Jilderda PL 1.79m

11 Marieke Snakenborg HB 1.83m

12 Leonie Simons SV 1.72m

13 Moniek Sikkens LIB 1.71m

DIO BEDUM Dames 1






