
PROGRAMMABOEKJE
30 MAART & 1 APRIL



van de voorzitter

weer te laten werken zoals we gewend waren. Als
ik kijk naar afgelopen seizoen zijn we daar
behoorlijk goed in geslaagd. Een aantal nieuwe
sponsoren aan de club weten te binden waar we
heel blij mee zijn! Dankbaar voor de mensen met
wie ik, intensief, heb mogen samen werken, met
alle commissies, besturen en functionarissen. Ik
hoop oprecht dat iedereen die een steentje
bijdraagt binnen DIO het gevoel heeft dat we een
goede kant op gaan, want dat gevoel heb ik zelf
wel. 
 
 Ook heb ik in mijn jaren als voorzitter mooie
mensen mogen verwelkomen binnen de club, maar
ook afscheid moeten nemen, zowel mensen die de
club hebben verlaten om elders hun
volleybalcarrière voort te zetten, maar ook
dierbaren die de wereld hebben verlaten en waar
verdriet zich mengt met een glimlach aan een
mooie herinnering. 
 
 Gelukkig hebben we op 22 april de mogelijkheid
om herinneringen op te halen en een hele leuke
dag te beleven. Het jubileumfeest, de hele dag is
iedereen welkom het feestje mee te vieren. En ’s
avonds ligt er voor (oud)leden en andere
betrokkenen een gezellige avond in het verschiet. 
 
 Ik zie jullie graag op 30 maart, 1 april of 22 april in
sporthal de Beemden!
 
 En anders hopelijk tot volgend seizoen!
 
 Liefs, Lotte

 Na 1 april hebben we het thuisseizoen er weer op
zitten. Voor elk team zijn er 10 of 11
thuiswedstrijddagen geweest. En elke
wedstrijddag is er gestreden. Voor elk punt, elke
set, elke wedstrijd. En nu is de laatste
wedstrijddag in Bedum voor het seizoen 2022 –
2023 een feit.  
 
 Het eerste kampioenschap is binnen! Dames 2,
dik verdiend en ontzettend gefeliciteerd met
deze teamprestatie! Bij sommige teams worden
de laatste plannen nog gesmeed, als het gaat
om kampioenschappen en eventueel voorkomen
van degradatiewedstrijden. Het gaat bij deze
teams zeker nog om de knikkers. Alles op alles
zetten om de prestaties gunstig uit te laten
vallen. 
 
 Maar ik kan me ook goed voorstellen dat het ook
weer mooi is geweest. In oktober lijkt april ver
weg, maar twee keer knipperen met je ogen en
we hebben alweer de klok een uur vooruit moeten
zetten. Niet bij te houden. We gaan met een
aantal teams nog door na de laatste officiële
trainingen en wordt de hand gelegd op volgend
seizoen, waar achter de schermen al weer hard
aan gewerkt wordt.
 
Zonder al te melancholisch te worden, zijn het ook
de laatste thuisspeeldagen van een seizoen die ik
als voorzitter meemaak. Zes jaren mee mogen
denken in de processen, ontwikkelingen,
beslissingen die de club dienen en hopelijk beter
maken en na corona geprobeerd om de club 



# Naam Leeftijd Lengte

3 Edwin ten Kate 39 1.90m

6 Thijs Homan 26 1.78m

2 Jochem van der Veen 23 2.02m

9 Martijn Voogd 21 2.09,3m

5 Gerben Geertsema 34 2.09,4m

4 Lennart Harmsen 27 1.69m

10 Nico Hoekstra 30 1.97m

7 Niels Kuypens 16 1.93m

14 Joris Marcelis Onbekend 2.31m

1 Jochem van Diepen (c) 52 1.97m

8 Michael ter Veer 29 1.98m

11 Martijs Blok 32 2.10m

13 Mark Leenders 38 1.95m

Martin Maring Trainer / coach

Jan Bakker Assistent trainer

Marleen Buijen van Weelderen Manager

top personeel / DIO BEDUM Heren 1



Onze coach Martin en diagonaalbeuker Michael
nemen na dit seizoen afscheid en zijn vandaag
dus voor het laatst. We zoeken nog iemand die
wil coachen bij de publiekswissel van Martin in de
laatste set, zodat hij op de tribune een biertje
kan drinken en "DIO Bedum for ever" kan
schreeuwen.
 
Martin bedankt! Fijn dat je vorig seizoen
instapte halverwege het seizoen. We hadden je
nodig, mooi dat je er was.
 
Voor de stand doet vandaag er niet zo veel toe.
Maar we willen het seizoen graag goed
afsluiten. En jullie, ons fantastische publiek, nog
één keer trakteren op een lekker potje. Bedankt
voor jullie steun bij de vorige tien potjes, het is
een genot om op het veld te staan en te spelen
voor jullie enthousiasme en lawaai.

Vandaag is al weer onze laatste thuiswedstrijd
van het seizoen. En wat een seizoen. We wonnen
de eerste acht wedstrijden, bleven thuis tot 11
maart ongeslagen en we stonden een tijd
bovenaan. Maar het seizoen is voor ons net te
lang lijkt het. Wat dat betreft lijkt dit seizoen wel
op Joris: lang en slopend.
 
We nemen het vandaag op tegen Madjoe
(gezondheid) H1, de nummer zeven in de stand.
Tegen de mannen uit Enkhuizen spelen we altijd
interessante potjes. Memorabel was
bijvoorbeeld de thuiswedstrijd in de eerste divisie
drie jaar geleden tussen H2 en Madjoe
(gezondheid) H1. Madjoe (gezondheid) kwam 0-2
voor, maar toen kwam Edwin in het veld en
serveerde ze helemaal de moeder: 3-2 winst.
 
De uitwedstrijd dit seizoen wonnen we met 1-3,
maar dat had net zo goed andersom kunnen zijn.
Dat was het niet trouwens, dus wonnen we.
Anders hadden we wel verloren. Nu niet. Nu
verloor Madjoe (gezondheid).
 
 

Heren 1 speelt vandaag om 19:45 uur tegen Madjoe.
De gasten uit  Enkhuizen staan zevende, uit wonnen we
met 1-3, dus we hopen op een topresultaat!

top personeel DIO Bedum h1 -
madjoe enkhuizen h1



Donderdag

19:00 DIO Bedum DS 7 Lycurgus DS 9 4

19:00 DIO Bedum DS 9 Donitas DS 15 3

21:00 DIO Bedum HS 3 Lycurgus HS 4 4

21:00 DIO Bedum HS 5 Lycurgus HS 8 3

wedstrijden

Zaterdag

09:00 DIO Bedum N2 1 Stentor N2 1 2

09:00 DIO Bedum N6 1 Winkhem N6 1 1

09:30 DIO Bedum N3 2 DIO Bedum N3 1 2

10:00 DIO Bedum MA 1 vv Rolde MA 1 1

10:00 DIO Bedum MB 1 VIOS/K MB 1 1

10:00 DIO Bedum MC 1 TTAB / Set Uppers MC 1 1

10:15 DIO Bedum N2 1 volleybalvereniging Peize N2 1 2

10:30 DIO Bedum N3 2 Sivoc N3 1 2

12:15 DIO Bedum DS 3 Lycurgus DS 5 2

12:15 DIO Bedum DS 5 Donitas DS 11 4

12:15 DIO Bedum DS 8 Donitas DS 12 1

14:30 DIO Bedum DS 4 De Meeuwen DS 1 4

14:30 DIO Bedum DS 2 Lycurgus DS 6 2

16:45 DIO Bedum DS 1 Leevoc DS 1 2

16:45 DIO Bedum HS 2 VIOS/K HS 1 1

16:45 DIO Bedum HS 6 Lycurgus HS 7 4

19:45 TOP Personeelsdiensten / DIO HS 1 Madjoe HS 1 1

Kijktip! 



kampioenskandidaat: dames 4

Stand 1e klasse 

Niet vanwege het springen in combinatie met de
incontinentieproblematiek na bevallingen, zeker
niet. Wel omdat we af en toe bijna in de broek
zeiken van het lachen. Is dat dan lullig richting de
andere kant van het net waar ze heel hard werken
voor punten? Gelukkig liggen we hier niet wakker
van. 
 
Nu zou het a.s. zaterdag 1 april zomaar zover
kunnen zijn. Géén grap. Kampioen in de 1e klasse.
Echt origineel zijn we daarin trouwens niet, want
Dames 2 heeft al laten zien dat zij dit kunstje
konden flikken, waarvoor zij alleen maar lof mogen
ontvangen. Maar hoe leuk zou het zijn als we dit als
vedettes ook voor elkaar weten te krijgen. 
Nu zijn we wel wat afhankelijk van onze directe
concurrent die puntjes moet laten liggen en wij
moeten met 4 – 0 winnen. Maar we gaan zeker
strijden! En anders hebben we 15 april nog als
reservedag. 
 
Mocht je je vervelen, 14.30 in sporthal de
Beemden, op 1 april kunnen we wel wat
aanmoediging gebruiken. 

Ooit begonnen als team waarbij gezelligheid en
liefde voor het spelletje volleybal gecombineerd
kon worden met een aardig niveau vanwege de
kwaliteit van de speelsters. Lekker één keer in de
week trainen en wedstrijdjes spelen. Vaker
trainen is voor een aantal ook simpelweg niet
weggelegd, omdat ze anders echt ruzie krijgen
met hun ledematen, pezen en spieren. De
tijgerbalsemfabriek en de midalganproducent
hebben het team al bedankt voor de
toegenomen omzet.
 
In het coronatijdperk ging het al als een trein,
maar konden we dit nooit verzilveren met een
kampioenschap vanwege het voortijdige
afbreken van de competitie. 
 
De afgelopen jaren is de bezetting wel wat
gewijzigd hier en daar. Er zijn wat mensen
weggegaan en daarvoor zijn anderen in de
plaats gekomen. Ook qua posities is hier en daar
wat geschoven. Zelfs was het bij sommige
wedstrijden spannend of we op alle zes de
plekken in het veld wel een poppetje konden
plaatsen. U begrijpt, dit is gelukt. Gelukkig
hebben we zoveel ervaring in één team dat een
wedstrijdje op mid, als je altijd spelverdeler bent
geweest, geen probleem is. Zoveel voordelen van
spelen in zo’n team. 
 
En we hebben ons regelmatig afgevraagd of we
een leuke tegenstander zijn om tegen te spelen,
omdat we zeer frequent de bekkenbodem-
spieren tot het uiterste tergen om de plas in te
houden.

1   DIO Bedum DS 4          20       83 
2   Lycurgus DS 4              20       79 
3   Oryx DS 1                        20       71
4   Olympia DS 2                20       70 
5   De Meeuwen DS 1      20       65



kampioen: dames 2

Stand 1e klasse 
Ongeslagen kampioen worden... Dat kunnen niet
veel teams zeggen. Dames 2 wel. Tot dusver won
de ploeg alle wedstrijden, de laatste 6
wedstrijden werden zelfs met 4-0 gewonnen.
Wat een briljant seizoen!
 
Gefeliciteerd dames!

1      DIO Bedum DS 2                                                 20      90 
2      VCO ’72 DS 1                                                        20      78 
3      Donitas DS 8                                                        20      69 
4      Annen DS 1                                                              19      58 
5      PCB Timmerwerken / Set Uppers DS 2    19      53



Vorige week speelden we tegen Veracles. Voor
aanvang van deze wedstrijd staan wij stevig op plek
1 met 5 en 8 punten voor op de nummer 2 en 3. En
nog maar 3 wedstrijden te spelen. Een resultaat van
goed en degelijk volleybal vanuit de kracht van
individu en collectief. Een mooi affiche voor deze
wedstrijd.
 
De 1e set start stroef, maar na 10-10 pakken we de
draad op en bouwen dit uit naar 20-15. Einde set
25-18 op het bord.De 2e set starten we goed maar
kunnen het niet vasthouden. Via 10-5 speelt
veracles zich terug naar 20-20. We komen 23-21
voor maar krijgen de bal maar niet in het veracles
gedeelte van het veld op de grond. Veracles echter
wel bij ons. 23-25.In de 3e set gaat het in de 1e 20
rallies, zoals onze oosterburen zeggen “auf
Augenhohe”. Bij ons, gelijk op. 
 
Via 5-5 wordt het 9-11. Daarna krijgen we de
teugels niet meer strak. Veracles wel en trekt ook
deze set naar zich toe. De 4e set is de set van het
elastiek. Wij rekken het elastiek uit via 7-3, 12-8 naar
17-13. Dan haalt Veracles de spanning eraf en komt
terug tot 18-17. Vervolgens rekken wij het elastiek
weer uit naar 24-20. 

Met Veracles aan serve hebben wij de 1e aanval.
Veracles toont veerkracht en veert terug. Wij krijgen
de bal in het veracles gedeelte niet binnen de lijnen
op de grond. Het momentum zit aan Veracles kant.
Ondanks twee time outs om het momentum eruit te
halen lukt het niet om in 6 rally's de side out te
scoren. 24-26.
 
Na deze speeldag blijkt onze voorsprong terug
gelopen te zijn tot 1 punt. Maar om met de woorden
van Johan Cruijff te spreken: Elk nadeel heb z’n
voordeel. Door het spelen van dit soort wedstrijden
waarbij iets op het spel staat, leren we het
balanceren van genieten van het werken naar de
stip, vertrouwen op eigen kunnen en het collectief en
het feit dat HET moet gebeuren. Kortom vrijheid in
het hoofd. En omdat we dit kunnen meenemen naar
de laatste 2 wedstrijden, is ook deze wedstrijd DIO
(Dik In Orde)Komende zaterdag Leevoc thuis, de
laatste is donitas uit. Wordt vervolgd.

DIO Bedum D1 - leevoc d1

Dames speelt vandaag om 16:45 uur tegen Leevoc.
De dames uit Leeuwarden staan tiende, D1 staat
eerste. We verwachten dus een leuke pot!



# Naam Positie Lengte

1 Quirine Suiveer DIA 1.78m

3 Aline Schutter HB 1.83m

4 Eelke Duisterwinkel SV 1.74m

5 Griean Blok HB 1.83m

6 Marloes Reiffers PL 1.82m

7 Annie Falkenrodt PL 1.76m

8 Michelle Knegt PL 1.89m

9 Eline Jilderda PL 1.79m

11 Marieke Snakenborg HB 1.83m

12 Leonie Simons SV 1.72m

13 Moniek Sikkens LIB 1.71m

113 Liana Scholten LIB 1.75m

Rob Hukema Trainer / coach

DIO BEDUM Dames 1



mini's van de week

Elise
Mini bij Heren 1
 
Hoe oud ben je?
11 jaar oud
Hoe lang volleybal je al?
Vanaf mijn zesde
In welk team zit je?
N6
Wil je later in D1 spelen?
Heel erg graag!
Wie is je favoriete volleyballer?
Mijn opa

Fenna
Mini bij Dames  1
 
Hoe oud ben je?
9 jaar
Hoe lang volleybal je al?
1,5 jaar
In welk team zit je?
N3-1
Wil je later in D1 spelen?
Ja!
Wie is je favoriete volleyballer?
Weet ik niet



Begin deze maand heeft u een e-mail ontvangen
over ons 50-jarig jubileum. Hierbij willen wij u
nogmaals uitnodigen voor de receptie op zaterdag
22 april. Van 17:00 tot 19:00 uur wordt er een
informele bijeenkomst georganiseerd voor
sponsoren en andere gewaardeerde relaties. 
 
Daarnaast bent u vanaf 20:00 uur van harte welkom
op het grote feest met livemuziek. Graag tot dan! 
 
U kunt zich aanmelden via de link in de e-mail die u
donderdag 9 maart van onze voorzitter heeft
ontvangen.

uitnodiging jubileumfeest voor
sponsoren & relaties




